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Echelle de Clance du Phénomène de l’Iŵposteuƌ 

Pour chaque question, entourer le nombre qui indique le mieux à quel point la phrase est vraie pour 

vous. Il vaut mieux donner la première réponse qui vous passe par la tête et ne pas trop réfléchir à 

chaque phrase. 

 

ϭ. J’ai souveŶt ƌĠussi à uŶ test ou à aĐĐoŵpliƌ uŶe tâĐhe aloƌs Ƌue j’avais peuƌ de Ŷe pas Ǉ aƌƌiveƌ 
avant de commencer.  

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

Ϯ. Je peuǆ doŶŶeƌ l’iŵpƌessioŶ d’ġtƌe plus compétent(e) que je ne le suis vraiment. 

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

ϯ. J’Ġvite les ĠvaluatioŶs ƋuaŶd Đ’est possiďle et je suis teƌƌifiĠ;eͿ Ƌue les autƌes ŵ’évaluent. 

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

ϰ. QuaŶd des geŶs ŵe fĠliĐiteŶt pouƌ ƋuelƋue Đhose Ƌue j’ai aĐĐoŵpli, j’ai peuƌ de Ŷe pas ġtƌe Đapaďle 
d’ġtƌe à la hauteuƌ de leuƌs atteŶtes daŶs le futuƌ.  

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

ϱ. Je peŶse paƌfois Ƌue j’ai oďteŶu ŵa positioŶ aĐtuelle ou ŵoŶ suĐĐğs aĐtuel paƌĐe Ƌue j’Ġtais au 
bon endroit au bon moment ou parce que je connais les bonnes personnes.  

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

ϲ. J’ai peuƌ Ƌue les geŶs Ƌui ĐoŵpteŶt pouƌ ŵoi dĠĐouvƌeŶt Ƌue je Ŷe suis pas aussi Đapaďle Ƌu’ils le 
pensent.  

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

ϳ. J’ai teŶdaŶĐe à ŵieuǆ ŵe souveŶiƌ des fois où je Ŷ’ai pas fait de ŵoŶ ŵieuǆ Ƌue des fois où j’ai fait 
de mon mieux.  

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

8. Je réussis rarement à réaliser un projet ou une tâche aussi bien que je le souhaiterais.  

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

9. Paƌfois j’ai l’iŵpƌessioŶ ou la Đeƌtitude Ƌue ŵes suĐĐğs peƌsoŶŶels ou pƌofessioŶŶels soŶt le 
ƌĠsultat d’uŶe soƌte d’eƌƌeuƌ.  

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

ϭϬ. C’est diffiĐile pouƌ ŵoi d’aĐĐepteƌ les ĐoŵpliŵeŶts ou Ġloges suƌ ŵoŶ iŶtelligeŶĐe ou ŵes 
accomplissements.  

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

11. Parfois, je pense que mon succès est dû à une sorte de chance. 

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 
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ϭϮ. Je suis paƌfois dĠçu;eͿ de ŵes aĐĐoŵplisseŵeŶts aĐtuels et je peŶse Ƌue j’auƌais dû aĐĐoŵpliƌ 
beaucoup plus.  

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

13. Paƌfois j’ai peuƌ Ƌue les autƌes dĠĐouvƌeŶt à Ƌuel poiŶt ĐeƌtaiŶs savoiƌs ou ĐoŵpĠteŶĐes ŵe foŶt 
défaut. 

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

14. J’ai souveŶt peuƌ d’ĠĐhoueƌ faĐe à uŶe Ŷouvelle deŵaŶde aloƌs Ƌu’eŶ gĠŶĠƌal je réussis bien ce 

Ƌue j’eŶtƌepƌeŶds. 
1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

ϭϱ. QuaŶd j’ai ƌĠussi ƋuelƋue Đhose et ƌeçu de la ƌeĐoŶŶaissaŶĐe pouƌ Đet aĐĐoŵplisseŵeŶt, je doute 
d’ġtƌe Đapaďle de ƌĠpĠteƌ Đe suĐĐğs. 

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

ϭϲ. Si je ƌeçois ďeauĐoup d’Ġloges et de ƌeĐoŶŶaissaŶĐe pouƌ ƋuelƋue Đhose Ƌue j’ai aĐĐoŵpli, j’ai 
teŶdaŶĐe à ŵiŶiŵiseƌ l’iŵpoƌtaŶĐe de Đe Ƌue j’ai fait.  

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

17. Je compare souvent mes capacités à celles de mon eŶtouƌage et je peŶse Ƌu’ils pouƌƌaieŶt ġtƌe 
plus intelligents que moi. 

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

ϭϴ. Je ŵ’iŶƋuiğte souveŶt de Ŷe pas ƌĠussiƌ uŶ pƌojet ou uŶ eǆaŵeŶ aloƌs Ƌue mon entourage à 

ĐoŶfiaŶĐe daŶs l’idĠe que je vais y arriver.  

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

19. Si je suis sur le point de recevoir une promotion ou uŶe foƌŵe de ƌeĐoŶŶaissaŶĐe, j’hĠsite à le 
dire aux autres avant que ce soit un fait accompli.  

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

20. Je me sens mal et découragé(e) si je ne suis pas « le/la meilleur(e) » ou au moins « très 

spécial(e) » dans les situations qui impliquent la réussite.  

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 
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Résultats du Test de l’Iŵposteuƌ 

Le Test de l’Iŵposteuƌ a ĠtĠ dĠveloppĠ pouƌ aider les personnes à déterminer si elles ont ou non des 

ĐaƌaĐtĠƌistiƋues du PhĠŶoŵğŶe de l’Iŵposteuƌ et, si Đ’est le cas, à quel point elles en souffrent.  

Apƌğs avoiƌ passĠ le Test de l’Iŵposteuƌ, additioŶŶeƌ les Ŷoŵďƌes ĐoƌƌespoŶdaŶt aux ƌĠpoŶses à 
chaque questioŶ. Si le total est de 40 ou ŵoiŶs, le ƌĠpoŶdaŶt a peu de ĐaƌaĐtĠƌistiƋues de l’Iŵposteuƌ ; 

si le résultat est entre 41 et 60, le répondant a une expérience modérée du phénomène de 

l’iŵposteuƌ ; un score entre 61 et 80 signifie que le répondant a des seŶtiŵeŶt d’iŵposteuƌ ; et un 

sĐoƌe supĠƌieuƌ à 80 sigŶifie Ƌue le ƌĠpoŶdaŶt a souveŶt d’iŶteŶses expĠƌieŶĐes du phĠŶoŵğŶe de 
l’Iŵposteuƌ. Plus le sĐoƌe est ĠlevĠ, plus le PhĠŶoŵğŶe de l’iŵposteuƌ iŶteƌfğƌe fƌĠƋueŵŵeŶt et 
louƌdeŵeŶt daŶs la vie d’uŶe peƌsoŶne.  
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