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Echelle de Clance du Phénomène de l’I posteu  

Pour chaque question, entourer le nombre qui indique le mieux à quel point la phrase est vraie pour 

vous. Il vaut mieux donner la première réponse qui vous passe par la tête et ne pas trop réfléchir à 

chaque phrase. 

 

. J’ai souve t ussi à u  test ou à a o pli  u e tâ he alo s ue j’avais peu  de e pas  a ive  
avant de commencer.  

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

. Je peu  do e  l’i p essio  d’ t e plus compétent(e) que je ne le suis vraiment. 

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

. J’ vite les valuatio s ua d ’est possi le et je suis te ifi e  ue les aut es ’évaluent. 

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

. Qua d des ge s e f li ite t pou  uel ue hose ue j’ai a o pli, j’ai peu  de e pas t e apa le 
d’ t e à la hauteu  de leu s atte tes da s le futu .  

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

. Je pe se pa fois ue j’ai o te u a positio  a tuelle ou o  su s a tuel pa e ue j’ tais au 
bon endroit au bon moment ou parce que je connais les bonnes personnes.  

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

. J’ai peu  ue les ge s ui o pte t pou  oi d ouv e t ue je e suis pas aussi apa le u’ils le 
pensent.  

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

. J’ai te da e à ieu  e souve i  des fois où je ’ai pas fait de o  ieu  ue des fois où j’ai fait 
de mon mieux.  

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

8. Je réussis rarement à réaliser un projet ou une tâche aussi bien que je le souhaiterais.  

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

9. Pa fois j’ai l’i p essio  ou la e titude ue es su s pe so els ou p ofessio els so t le 
sultat d’u e so te d’e eu .  

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

. C’est diffi ile pou  oi d’a epte  les o pli e ts ou loges su  o  i tellige e ou es 
accomplissements.  

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

11. Parfois, je pense que mon succès est dû à une sorte de chance. 

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 
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. Je suis pa fois d çu e  de es a o plisse e ts a tuels et je pe se ue j’au ais dû a o pli  
beaucoup plus.  

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

13. Pa fois j’ai peu  ue les aut es d ouv e t à uel poi t e tai s savoi s ou o p te es e fo t 
défaut. 

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

14. J’ai souve t peu  d’ houe  fa e à u e ouvelle de a de alo s u’e  g al je réussis bien ce 

ue j’e t ep e ds. 
1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

. Qua d j’ai ussi uel ue hose et eçu de la e o aissa e pou  et a o plisse e t, je doute 
d’ t e apa le de p te  e su s. 

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

. Si je eçois eau oup d’ loges et de e o aissa e pou  uel ue hose ue j’ai a o pli, j’ai 
te da e à i i ise  l’i po ta e de e ue j’ai fait.  

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

17. Je compare souvent mes capacités à celles de mon e tou age et je pe se u’ils pou aie t t e 
plus intelligents que moi. 

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

. Je ’i ui te souve t de e pas ussi  u  p ojet ou u  e a e  alo s ue mon entourage à 

o fia e da s l’id e que je vais y arriver.  

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

19. Si je suis sur le point de recevoir une promotion ou u e fo e de e o aissa e, j’h site à le 
dire aux autres avant que ce soit un fait accompli.  

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 

20. Je me sens mal et découragé(e) si je ne suis pas « le/la meilleur(e) » ou au moins « très 

spécial(e) » dans les situations qui impliquent la réussite.  

1-Pas du tout vrai 2-Rarement  3-Parfois 4-Souvent 5-Très vrai 
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Résultats du Test de l’I posteu  

Le Test de l’I posteu  a t  d velopp  pou  aider les personnes à déterminer si elles ont ou non des 

a a t isti ues du Ph o e de l’I posteu  et, si ’est le cas, à quel point elles en souffrent.  

Ap s avoi  pass  le Test de l’I posteu , additio e  les o es o espo da t aux po ses à 
chaque questio . Si le total est de 40 ou oi s, le po da t a peu de a a t isti ues de l’I posteu  ; 

si le résultat est entre 41 et 60, le répondant a une expérience modérée du phénomène de 

l’i posteu  ; un score entre 61 et 80 signifie que le répondant a des se ti e t d’i posteu  ; et un 

s o e sup ieu  à 80 sig ifie ue le po da t a souve t d’i te ses exp ie es du ph o e de 
l’I posteu . Plus le s o e est lev , plus le Ph o e de l’i posteu  i te f e f ue e t et 
lou de e t da s la vie d’u e pe so ne.  
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